
Masa de torta de cabello 
de ngel 
Makes: 1 porción 

Ingredients

3 tablespoons mezcla para torta de cabello de ángel
2 tablespoons yogurt bajo en grasa, sabor a vainilla
3 frambuesas
2 fresas (rebanadas)
1 1/2 tablespoons crema batida sin grasa (puede usar 1 a 
2 cucharadas)

Directions

1. Coloque 3 cucharadas de mezcla de torta de cabello de 
ángel en una taza o tazón para microondas.
2. Añada 2 cucharadas de yogur de vainilla y revuelva.
3. Coloque en el centro del horno de microondas y cocine 
durante 1 minute.
4. Saque del microondas y deje enfriar durante 1 minuto.
5. Use un cuchillo para cortar alrededor de los lados de la 
taza para que la torta "suelte" y vierta sobre un plato.
6. Coloque una cucharada de cubierta batida sobre la torta.
7. Coloque las frambuesas alrededor de la torta de cabello 
de ángel y añada las fresas encima.
8. Disfrute.


